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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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དཀའ་ལྡན་ཧྱའ་ཆེ་དཔེ་མཛ་ད།ཁད་ནས་ 
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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་བོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་པའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཡུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དབར་སྐྲན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྲུན་གྱི་ལས་འཆར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛྲན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲག་རྒྱགས་ 


1ཿ 
པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 
རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་གྭོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། །། 


1\ 


ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་རོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་།ལུས་ཀྱི་ྩོལ་སྒྲབ་ཞུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིགནང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
ྒྱུནའཛིནགྱིས་འདིལྟར་མིལོ་བརྒྱཕྲགདུ་མའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱགས 
ཕྱེར་གྱར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 


༣ 
མཉམ་པ་རང་རེའི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཏུ་གདོང་ 
དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 


༣1 





བརྒལ་བའི་རེང་སོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིང་ལུགས་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་བས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་བས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཚེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུདྱ་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
ློབ་དེབཇི་སྟེད་ཡོད་བ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེ ས་སྲུང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱ་རྐེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོཿ ངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 


༣1 








ནས་རྐེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 
ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་གཉེར་རིས་ཀྱི་རླབས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་ 
བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཌར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཞུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 


\/111 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 
ལས་འཚར་འགོ་འཛུ་ གས་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་ལྷག་གི ་དུས ་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ ་དེབ་ཁག་འཚོལ བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་ འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ་དཔེར་གོཿ ང་ཞུས་ལྟར་དབ ར་འདེབས་ཀྱི་གཞི ་རྐྱེན་དང་དུས ་ཚོད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེ ད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡི ན་འཁུན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས 'ལྨ་མ་དཔེ ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡི ག་ཕྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའེ་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གྲྭ་ཚ། ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྲིད་ཟུང་གི ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧ སྐྱབས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལསྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚ' ང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཐོས་བསམ་སློབ ་གཉེ རྭ་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི ་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ་གམ་ངེས ་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས ་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
བའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 


1¥ 

ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོའི་ལུགས་སུ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་བསྐྱངས། 

ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཟེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་་རྒྱ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ལོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་པོ་ཐེག་པའི་ཚད་ལྡན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། ཐོག་མ་ལས་འཚར་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 


¥ 








རིམ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་གང་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དག་བརྒྱུད། ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་གཟུགས་ཅན་མཐོང་རེག་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུ་གླེགས་བམ་ 
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རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་བས་ཕྱུག །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
ངེས་དོན་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་གནས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །གཉལ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། ཟེ 

གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་དང་མི་གཉིས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་ཕོས་རྟག་ཏུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་བཟང་ 
གསུང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །སྐལ་ 
བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་རིབ་སྐྱོན་གྱིས་མིག་སྒྲིབ་པའི། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་འདི་མཐོང་ན། ། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 

ཇི་སྐད་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་ལས་ 
འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ 
སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང། རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 


ཧཱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །ཐོག་མར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ།¢འབྲས་བུ་ 
དབུ་མ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱིས་ཐོག་མར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་འདིའི་འཇུག་ 
བྱའིེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་ 
དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཁུངས་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 5 
ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཞེས་པའི་དབུ་མ་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྩ་ཤེས་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །མ་དྷྱ་མ་ཀའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་ 
མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། 
འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དབུ་མ་དེ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟབ་ 


6 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བ དྲ་བའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མ་དྷྱ་མ་ཀའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་ 





མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ཡང་བཤད་པས་ཞེས་པ་འདིས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་པའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ། གཞི་དབུ་མ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཟེར་ན། 
གཞི་དབུ་མ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ལམ་དབུ་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པྱའི་སློབ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།. ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཞི་དབུ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། ཡ 
གཞི་དབུ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ལམ་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། 


དེ་ལ་བ སྙན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཛ་ 
ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ན་རེ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་ 
འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ 


6 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདི་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
དེར་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ་འདིར་དེ་གཉི ས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ།¿དེ་ལྟར་ན། 
རྩེ ས་ལས་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ར་ཤེར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེས་ལས་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མུ་སྲས་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་དོན་ 
དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས། ཀུན་རྗོ་ བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 
ཡང་ཅྭ་ ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
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པས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་འཇུག་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་ 
འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན། དོན་དམ་གྱི་ 
( རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་དགོས་པ་ལས། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 








མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་རྩ་ཤེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
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ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐབ་མོ་འདི་སྦངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པདྭ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་འཕགས་ 
པའི་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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བཤད་བས། རྩ་ཤེའ་འགྲེལ་བར་མིའགྱར་རོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་སྐང་འགྲེལ་བརའགྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ཉིེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་དམན་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
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ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
དར་ཊཱིཀ་ལས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགསྒྱ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ཟབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྩ་ཤེས་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ཡང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
འདེས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ ་ 
ཁྱབ། 
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ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུང་དོན་བཤད་པ། 


༄༅།། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ། བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པྩས། ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་དང་རྩ་བའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
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བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
. རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་ 
དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གཉེས་པོ་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་ 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། 
` རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་པ་འདིས་ཆོས་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱར་བསྟན་ཅིང་། 
ར་བའི་དོན་དང་པོའི་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་ 


16 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 

རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཞུང་གཞན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་མཆོད་བརྗྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་ 
གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས། 
ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 
ལས་འཁྲུངས། ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པཕོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 17 
ཉིད་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། སྐབས་འདིེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་. 
སྟེ་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ 
དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཐུབ་དབང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


` ༄༅། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ། ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


18 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟོས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དེ་བཤད་དུ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱངྣ་། དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །_ 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་བ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་སྒྲོག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་སྒྲོག་པ་མི་ 
བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོག་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐེག་དམན་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 19 





གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་པ་ 
ཉན་ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉེས་པ་དེར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ན་འབྲབས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ལམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲག་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་མི་ཐད་འདྲ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
རང་ལུགས་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་དེའེ་སྒྲ་མི་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
པ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 


= དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན་ 
བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྩལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས། 
རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྦོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
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བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ 
མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ 
བསྲིང་མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱའེ། སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཏ་ཏོ་བུདྡ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་དང་། པད་འདབ་ 
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རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་རྒྱས་པ་ལ་བསྒྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ཟེར་ན། དྲིན་ 
ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་ 








འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནཱམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་མི་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ 
འཕགས་ཆོས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 23 
ྦ སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་ 
གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 








བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 


ཐས དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་མི་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ བསགས་མི དགོས་པ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་དང་འདྲ། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདརཁས་མི་ལེནནོ།། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་རང་ རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་ 
གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། ཐེག་པ་རང་རང་དུ་རིགས་ ས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 25 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ཁྭ ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གླུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། 


ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐུབ་དབང་གིས་ 
རང་རྒྱལ་བསྐྱན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཐུབ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། | | 
ལྔ་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་ 
པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ། ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཟོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་འདི་བྱུང་ཡང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ 
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ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ པ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས ་ཟེར། 
དེའེ་ ལན ་སྟོན ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ ་ཅིག་ ཞེས ་སོགས ་གསུངས ་ཞེས ་ཟེར། ལུགས་དེ ་གཉིས་ 
ཀ་མི་ འཐད ་དེ། སྐབས་འདིར་ཐུབ་ དབང་གིས ་ཉན་ཐོས་ བསྐྱན་ཚུལ་ལ ་དོགས་པ ་གཅོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཤཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ ་བསྐྱན་ཚུལ་ ལ་དོགས ་པ་ཤས་ཆེ་བས ་དེ་ ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་ཐུབ་དབང་གི རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རུ་ཤེས་ལུང་ 
དྲངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ི 

རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཟུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ ས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་ ་དེ་ལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ ་ལྟར་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་འདི་བྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
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དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་གི་འདོད་ 
པ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་མྱོང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། རང་རྒྱཝ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་ 
མ་ལས། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


ཡེ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རཱང་རྒྱལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 31 





འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་གི་ 
.སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱར་གྱར་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ 


བཤད་པ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ 


32 . _ དབུབ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེ ས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ རྒྱ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྟེར་བ། མྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
བསྒྲིམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། $3 








སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་ 
བ་ཆེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུངངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུངས་ཤེ་ན་ཞེས་པའི་བར་འདི་ 
བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་མུ་སྲས་ཁ་ཅིག སྔར་བཤད་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་ 


34 ྦ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན་མཚོ་ ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ 





ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་གཞི་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྭེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་མ་འཁུངས་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 


འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། ་ $5 








གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ས་ 
དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁུུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
` འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའེ་གསུང་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་ 
པའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 


36 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








དཔས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དེའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྣེ་བྱང་ཆུབ་ 
་ སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་རིགས་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉེར་ | 
ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ 
ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། 
རང་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ 
་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྲས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཞེས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
ྐེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་ ཁྲ 
དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
དོན་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་།. བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་ 
བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྐབས་འདིའི་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་ 
འདིའི་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དོགས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྐབ ས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འཆད་ྷགྱུར་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྙིང་རྡེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྡེ་ལ་ 
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བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཐེར་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྡེ་ 
ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་རྡེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་ན། 
དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱེད་རིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུདཀྱིསྙིང་རྡེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་སྐབས་འདིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ 
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སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བློ་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་མུ་སྲས་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུང་འཛིན་རྔས་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྔས་སུ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟློ་དེ་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཟློ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
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དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ཐེར་ན། 
ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ། ྒ 
རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཞོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་པའེ་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བློ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
པའི་ཕྱིར། ། 


ཆོས ་གསུམ་བྱང་སེ མས ཀྱི་རྒྱར་བ སྙན་པ ། 


༄༅། །ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇྲོག་པ་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དངྷ་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་ 
བ་ནི་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་གསུམ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་ 
བ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 23 








ན། དྭེ་ཟ་བ་ཆེ་ས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟིར་ན། དོགས་པ་དང་པོ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དོགས་པ་དང་པོ་དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ 
མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་ 
བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གང་གི་ 
རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 


༢༢ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་ 
བོ་རྣོ་རུལ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཡིད་སྙེང་རྗེ༔ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ ོ་རྙདདགོས་སོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་ རེ། བྱང་ སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁུུངས་པར་ 
བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་བྱ་སྟེ།།ད་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚེལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའི་ 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེགས་ཆོས་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བཞེ་གང་ ( 
ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིགདེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
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འདི་ནི་གསན་ རྒྱ་ཆེ་ཡང་ག ཞན་གྱིས་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་མི་འགྱུར་ཞེ ས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ 
ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བྱང་ཆུབྫྱི་སེམས་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྡེའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།་ 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞེག སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འཆད་གྱུར་གྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
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ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་སྟིང་རྡེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་ 
བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྡེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། བྱམས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རང་ 
གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྗོགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མྱུ་སོགས་རིམས་སྐྱེད་པས། །ས་བོན་ཤུན་བ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 


36 ྦ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
གུ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ 
འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་ཕོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་ནེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ྱུར་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་ 
དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་ 


_ དབྱབ་མ་མཐའ་དབྱོད། 39 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། དེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམས་སྐྱེད་པས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དེ། མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། །བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱར་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེ མས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་གིས་དག་ 
ཅིང་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
མཐོང་སྤང་སྦངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་དང་ 
པོར་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ 


50 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད། གཞན་དོན་དུ་ 
རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམམཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་ 
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ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་ 
སེམས་དེ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། གོང་དུ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ 


ཡེ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར་བརྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྫོན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་ 
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- དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི ས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྦིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ 
° ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྙིང་རྫེའེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ན་ནི། འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བར་མ་ཚད་པ་ཡུན་རིང་པོར་ 


5% དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུང་གི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དྲེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཉེ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་ཤིང་། བར་དུ་སྦེལ་བ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་ལ། 
ཐ་མར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
བ་ས་བོན་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བཏོན་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 55 








དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དོར་ 
ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བར་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ 
ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཉན་རང་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བར་ 
དུ་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ན། འཕགས་པའི་ཚོགས་རིམ་པ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ཏུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་དེ། དཔེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


ཧྱ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








པོ་ཁོ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤུག་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་ 
རུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེས་དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས། སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
ཕོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མར་ཤེས་པ་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
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རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་ 
ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གླུབ་ནས། དེའི 
རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ 
ལ། སྙོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས། དབང་པོ་རྒོན་པོས་ཐར་པ་ཅམ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 


56 ྣ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 








སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ྤྱི་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྙིང་རྡེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སེ་མས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར། དེའིེ་དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ 
སྙང་རྡེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མི་རྟག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འཛོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱས་པའི་བུམ་པ་དམེགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པས་ཀྱང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་ 
པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བོད་ཀྱི་ཉིཀ་བྱེད་མང་པོས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་ 
བ་ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
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དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟློ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་ 
རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ཟློས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབདངན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
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ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གླབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་ 
རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་རྡེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ 
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པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིག ས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་དང་ 
འདྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱདྣ་ཀི་སྙང་རྡེ 
ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྟིང་རྡེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
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སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡང་ཡིན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བ ཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཕོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུ་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྡེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
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བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
. རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། རྩབར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀི་སྙངརྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མི་མཐུན་བ་གཉིས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅད་གྱི་ྒྱད་ཀྱིསྙང་རྡེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ 
འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཟློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛྲིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ཉིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅནསྙིང་རྡེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
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དོན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བརྡ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཕོ་དེ་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྙོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་དཱ་བར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྙོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 
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པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ། རང་གིེ་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
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སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དམྱིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་གང་ 
ཞེག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྙིང་ 
རྡེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟིང་རྡེ་ 
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དང་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 





པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སྙིང་ 
རྡེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྡེ་གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྡེ་ཆོས་ཏན། སྙིང་ 
རྡེ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་ 
གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་མི་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱས་ནས་དམིགས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་རྟགས་འདྲ། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་ 
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རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་འདྲེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
` པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལ་ལེགས་ཆོས་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཕྲ་མོ་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙང་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ས་མཚམས་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀའང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྡེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་ 
གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ 
དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གླུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་སྙོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་ 
རྡེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་གྱི་ཚིག་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་ 
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དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། བཏགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 








པའི་བར་གི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྡེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་ 
རྗེ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
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མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ།སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བརའདོདམི་ནུས་ཏེ། ཆོསཐན་དེའི་ཕྱར། 
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གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། དེ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། 











ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ། སྟིང་རྗེ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་དེ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། རྐང་པ་བཞི་པས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཐོ་ཆུན་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་དང་ཐོ་ཆུན་གཉིས་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་ རྒྱད་མ་གཉི ས་ནི་འད་བ་པོ་དང་། འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དཔེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟོ་ཆུན་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
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འཁོར་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རགས་ལས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པ་དང་། ཟོ་ཚུན་དེ་ཁྲོན་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ 
རྩེ་ནས་མནར་མེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གིང་གིས་ 
འཇུག་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཐོ་ཆུན་དེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་དུས་སུ། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་འཇུག་པས་དེ་གསུམ་རིམ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་། ཐོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྡོ་ལ་སོགས་པས་གཅོག་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར། དེ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གཉེས་ 
འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་མནར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར། རྒྱ་རྐྱེན་གང་གི ས་འཁོར་ན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ 
དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ེ་རསྱེ་བ་དང། ངན་འགྲོ་ནསཤི་འཕོས་ཏེ། བདེ་འགྲར་སྱེབ་ན་ཕྱ་སན་གྱི་ཅེ་མས་ 
བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
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དེ་མ་བསྟན་པས། འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གང་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གྱིས་མནར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཡིད་འོང་གི་བློ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་དགྲར་གྱར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གླིས་གཟིར་ 
བ་མཐོང་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། རང་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་འོང་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བ་མཐོང་ན། དེ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པར་བསམ་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མཆོང་ 
བར་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་ 
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དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ཏེ། བདག་གཞན་བརྡེ་ཚུལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 








པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་ 
དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བའེ་ 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་། ཞེས་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ག ཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་ 
བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ནས། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའེ་སར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ཡུས་སྟོན་པ་ 
ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
གསུམ་མཛད་ལ། གཞུང་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། 
ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཞི་བ་ལྷས་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་ 
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མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མེ་མཛད། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེ མས་ སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཉམ ས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཆད་ན། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་རིགས་པ་ལས། དེ་མི་སྟོན་པར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ 
ནས་བཤད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་གསུམ་པོ་ 
དྲེ་བྱང་སེ མས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 











བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་ 
པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆྫར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི འདི་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའེ་དོན་ 
ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 69 








_ བོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཀྐུ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་ 
པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པ་ 
དང་། ས་གཉེས་པ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གཡོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག མ་རིག་པ་དང་ 
དེའི་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 


90 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད། ཞེས་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་ཞེས་ 
པས། ས་བཅུ་འཇོོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་སའེ་མིང་ 
འཐོབ་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན། 
དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ། སྒྲ་དོན་དང་ལྔ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ 
ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པོ་དེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ས་ནི་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ས་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དམན་པ་ས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ནི། དེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཕོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ 
ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་སོ་སོ་ལ་ཡང་དྲི་མ་སྦྱོངས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 
བ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
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བ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་པོ་དེ་ 
ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བཅུ་ཀའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཁའ་ལྡིང་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དེའི་ཆེ་ན། དེ་བཅུ་འཕུར་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྗེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ 
ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་། །རིམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན།།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པར་ 
གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་ས་བཅུའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་བཞིན། །འདིར་ཁྱོད་བློ་ 
གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གིས། །ཉེ་ 
མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་རེས་འཇོག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་རིགས་ཀྱང་། ཞེས་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་ ྦ 
དང་བལ་བའི་འགོག་བདེན་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གསར་མཐོང་ 
རེ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མཐོང་སྤང་སྦངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་ 
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ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་བདུན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱསྭཱ་པའི་བྲལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་གཞག་རེས་འཇོག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དུས་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
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བཅུ་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཚཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་བཅུ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། མཐོང་སྦང་སྦངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐྭམར་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ ས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 








དཔའ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ་། །ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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¡ པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་མླངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉདསྐུ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
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གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཐིན། འདོད་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྦངས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོ#ྫ་ཉིད་དེ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ོ་ནར།ཡེཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིདཡིན་ན་རང་ཉིད་ྱི་དགག་བྱ་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རི་བོང་ 
རཱ་མེད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རི་བོང་དྭ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རི་བོང་དཱ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རིག་པའི་རིག་ངོར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
ནུ་བ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཟོབ་པར་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ ྒྐ 
མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པར་འཇོག ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ན། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
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ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པར་འཇོག དེས་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་དདུ་ཕོ་དེས་ 
སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ 
ངུ་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་ཚུལ་དེ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 103 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ་དེའེ་ཚེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་། གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ 
ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་ན་སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ 
གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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_ ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྟོངཉིད་ཀིདོནསྱི་ཡདཔའིཕྱིརཏེ།དེས་སྟངཉིདདོནསྦྱའ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་ 
འཕོ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ།„ས་དང་ 
ྦ ཕོ་བས་བསྐལ་བ་དུ་མའེ་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ 
གྱུར་པའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ས་ 
གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ས་ 
བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། བྱང་ 
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སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་དེས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྦངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 

ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་ 
གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤང་པས་ས་འདིའི་སྦང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ས་གཉིས་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ས་གཉིས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤངས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ། 
ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་ཞུས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
སྦངས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ 
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གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ས་ནས་སར་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། ས་དང་ 
པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཆེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་ཞིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཏཱཕོ། ས་ 
བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱར་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ 
ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྗོགས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་གཅིག་ཐ་མར་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ། 


༄༅། དདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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དཔའ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ 
ཅིག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐུལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱ་ ་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ྦ ( 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ 
བ་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། 

. བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའེ་ཚགས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དུ་གྱྱར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བགྲངས་པའི་འཕགས་ 
པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྭེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བགྲངས་ 
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པའི་འཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་། ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས། རང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ས་ཐོབ་པ་ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
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ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། ། ་ 

གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས།: དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམྨས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ངགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིེས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ 
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ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ 
མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ། དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཕོ་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
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ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་ཕོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་པོ་དེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདོ་ཕྱི་མས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་སུ་བཤདྣ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ཚན་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ལ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ ྦ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ་མདོ་ 
ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་ 
བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
གྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འགྲེལ་བས་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིང་དུ་ 
སོང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནི། དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དེ། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། 
ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་འདི་ཉིད་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་དེ་དེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་བའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ས་དང་ 
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ཕྱིར། རྩ་བའི་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ 
རིེགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་པ་འདི་མདོ་དེ་གཉིས་གའི་དོན་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདི་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་ལམ་འགག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་ 
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དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ན། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བརྩམ་དག་ 
པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་དོགས་པ་ནི། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཡུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ལུང་དང་པོ་དེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་མདོ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའེ་དང་པོ་དེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ས་བཅུའི་མདོ་ལ་བྱེད་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
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གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི། དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་ 








སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། དཔེ་ 
སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཉོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བབའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཅིག་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་སྟིང་རྡེའི་སྒོ་ 
ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀས་བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་ 








བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མདོ་དང་པོ་དེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་ཕྱི་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ཕྱི་མ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དང་པོ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེནྣ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བསྟན་ 
ཅིང་། མདོ་ཕྱི་མ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ 
ཡང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་བྱང་སེམས་ས་དང་པཕོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ 
ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་མདོ་དེའི་དོན་ 
བཞག་ ཏུ་ཡོད་དེ།. རིག ས་ཀྱི་ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན། འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 








པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། བློན་པོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་དེ། ཡུན་རིང་དུ་ཐར་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་ནུས་པ་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཡོངས་ 








སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚེ་ གས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ ནུ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེུན་པ་ཉིད་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། བར་བསྐལ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཐར་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བཔའེ་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
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དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ 
བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོད་པ་ ་ 
དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉན་རང་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས། བློན་ཕོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
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པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདིེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་བམ་ཆད་དུ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ནུས། ས་ 
བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག དམ་བཅའི་དོན་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་རུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇུག་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་རགས་པ་མ་བསལ་བར་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རིམ་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རིམས་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
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ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་མཚན་མ་དེ་མེད་པས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་འདི་ནཱས་ནུས་ལ། 
ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་དུ་སེམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དང་ 
རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་ 
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བྱེད་དགོས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་མ་ཐོབ། ས་བདུན་པ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པས། མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས། ས་བདུན་པ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུ་ལ་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི།  སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། འགྲེལ་བཤད་འགོག་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དོན་འཚད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི ¡ ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
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དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ཆུས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 








ལྟོས་དགོས། ས་བདུན་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དང་ལུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འདི། ཞེས་དང་རང་གྲི་བློས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ ས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སྔར་མེད་པ་ད་ལྟར་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇྲོག་རིགས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས། ས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་ 
འབར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་རིགས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ 
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ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ཆུས་ཤིང་། 
ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་རུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམ ས་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་ 
བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་དང་ 
ཕོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བཏྩེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་དང་ 
པོ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ན། ས་ 
གང་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། དེས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རུས་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེས། བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 








ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
བློའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ནར་སོན་པ་དེ། བློན་ 
པོའི་ཚོགས་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བློའི་སྟོབས་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་ 
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རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབྷ་པའི་ཁུངས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྨྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཡུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ 
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ོད དྲུ པོ འི་ལོ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལུང་གྲི་དོན་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 








པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་འགལ། རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
གཅིག་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཅི་ཡང་ 
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མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛྲིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ 
བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། 





གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་རིམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་ནུང་བ་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལགུ་མེད་དཔེ་ 
བཞིན། །བློ་ མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །གང་ 
གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།།།དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་རྣམས། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འཇིག་ཉྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་ 
བའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
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དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྦོང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 





སྤང་དུ་གྱར་བའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བས། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་གྱི་བདག་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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གང་ཐག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་མ་ཉོགས་པར་ 
བལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་སྒྲབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ 
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ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ཐུབ་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེའི་རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་ 
བརྟན་ཅིང་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམྭ་ལམ་དུ་མི་ 





འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། ལམ་ 
དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་སྤང་བྱ་གཉེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་ 
ཕར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། 
དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་ 
མས་གླུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དོན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ 
ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་འོང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ། སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སློང་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ལུང་འདེས་སེམས་ཙམ་པར་རྱྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
བསྒྲོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཅམ་པར་གླུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོོ་བོའི་མཁན་པོ་ཤཱི་ལ་རྒཀི་ཏ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་གནས་ 
བསྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་རཏྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། མཚན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་དགེ་སློང་དུ་བསྟན་གྱི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་བའི་དགེ་སློང་མཛད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིགས་ 
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འདྲ། 

ཁ་ཅིག ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་ཟིན་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བསྒྲོད་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཁྱོད་རང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བསྒོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་ 
དུ་མི་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དེ་ཡང་དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་དབུ་མ་པ་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་ 
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དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིསྭ་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་ 
རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 
༄༅།།དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 


ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ད 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
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ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པ། དེའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འ ག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཐེར་ན། རགས་པའི་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ ་བའི་གྲོལ་ བ་ཐོབ་ ནུ་ ས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ བདེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཁྱོད་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ 
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ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའི་སྦངས་པ་དེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ རྒྱད་ལྡནགྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ རྒྱད་ལྡནགྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ 
དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
མ་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་ 
འགྱུར་དང་རེ་ཞིག་བྲལ་ཙམ་དེ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འགོག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པར་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
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དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོདཔའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
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ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 





གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆྩོས་ཅན་ 
ེཡན་པའི་ཕྱར། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཔའེ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཤད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་ 
མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྣ 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་པ་གཉེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངོན་ 
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དངོས་སྨྲ་བས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཤད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ནས་འགོག་ 
བདེན་དུ་བཤད་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་ 
བས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྦངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
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བདེན་པའེ་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོད་དུ་གླབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
ཀུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུངབས་ཁྱབ་བའི་ཁྱར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ 
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རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛྲིན་པའི་འཇིག་ལྟས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ 
མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་ 
མ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་མིན་གྱིས། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་སོ། །ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ 
ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པད་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
རགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས ་བཤད་པའི་འགོཿ ག་ 
བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ཆོས་ ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ ཕྲ་རག ས་གཉི ས་ སུ་འབྱེད་རིག ས་ 








པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་རྔ་ས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའྲ་རྔས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཐག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ཞི་ནས་བློ་ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཞི་ནས་བློ་ངོར་ 
ཤར་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་ 
དང་། དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱི། ༈སྙོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
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ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། 
ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འཱདས་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཀའ་བ་སྟེ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཏཱི་ཀ་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ། 
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རང་ལུགས་ནི། དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་པོ་མཛད་ནས། ཡུང་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ 
ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཉེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཞུས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་ 
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གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ 








གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ 
པ་རེ་ཞིག་ རྒྱུད་ལ་མེ ད་པའི་གང་ཟག་དེ་སླར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགསུཔའི་ལམ་ 
ཅམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་དེ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྲེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ། 
ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུསྲེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། སྲེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
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སྲེད་པ་མངོན་གྱར་ཙམ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚེར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་སྲེད་ 
པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ། བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
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བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས། གང་ཟག་གིས་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་འགྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞགཱ་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དུས་དེའི་ཚེ། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ། སྲེད་པ་ཟློག་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་ཚོར་བ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཟློག་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚེར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟློག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟློག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སློང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
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མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོཿ མས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་མངོན་འགྱུར་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་སློང་མི་ནུས་པར་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངམ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་ 
མདོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ 
ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་ 
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པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་ 
སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པརཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པའི་བུད་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་གླུབ་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའོ། 
སྙམ་དུ་སྒོམཔ་དེལོགཤས་ཡིན་གྱི།དེ་ཐར་ལམསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང།དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 
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ཉོན་སོངས་སྲོང་ཡི་ཞུས་ཁ་ཧྱིརད།  ་ 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པ་དེ། ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་རྡུན་གང་ 
གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེསསྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར 

ཁ་ཅིག བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ། ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུད་མེད་མཚན་ 
ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
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ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་བའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འཕགས་པ་ཐསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བདེན་འཛིན་དང་མ་བལ་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བྷའི་ལམ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས། འདའ་བར་མི་འགྱུར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 167 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་ 








ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པན་མཐོང་བའི་ལམ་དགོས་པར་མདོ་ 
དེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་ར་གྱུར་པས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁུམ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
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ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོཿ ལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆི ས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགསྨ་པ་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ 
དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་དོན་དམ་པར་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་ཏྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་ཕོའི་གང་ 
ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས། མཐོང་ 
སྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྒྱན་ 
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ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། སྲོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་ཟད་དགོས་པ་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཟད་ 
པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ ན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་མི་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཐག་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏ། དེའི་་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་ 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་ཡུང་དེའེ་དོན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་འཛི་ན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེ ས་པའི་མ་དེ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པས་ཞེས་ 
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པའི་མ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་ 
བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུན་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛི་ནྭ་གྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྱང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བཅིངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་བརྟག་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བར་བ་བཞིའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིའི་ལམ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ག སུམ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ལས། རང་འབྲས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས། རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མགལ་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་དཀའ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྦོང་བའི་ 
ཐབས་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལྔས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པས། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ 
རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པའི་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོལ་བ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་དཔེ་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྙོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བརྩོན་ར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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བ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་གཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལཉྨ། འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་བྱས་ 
ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ 
ཟད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འབྲས་ . 
བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
. རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར། ྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའིེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། ངེས་པར་ 
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སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུ་བ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོརཞིང་།མི་འབྱ་།མི་སྐྱེ།འདིནི་ཞིབ། འདི་ནི 
གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་ཐད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། འདིའེ་ 
དོན་ནི། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ཞི་ཞེང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པར་བསྟན། དེས་ན་ཡུང་དེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། 
ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལྷག་བཅས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེེས། ཕུང་སོགས་གདོད་ 
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མ་ནས་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་དེས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ལུང་འདེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག བདེན་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་གང་ཞིག བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདཔྣ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུ། དོན་འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཞེས་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ ་ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འདི་ 
ལས། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕུང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་འམ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་ཕུང་ཕོ་ལམ་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་ལ་བྱེད་ 
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རིགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱའི་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། །མངོན་ 
དུ་བྱ་རྒྱའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཕུང་ཕོ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་བླངས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འདི་ལས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐད་པ་དེ། ལམ་གྱིས་ 
ཟད་པའི་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱེད་པའམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ 
མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། 
མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་མདོའི་ 
བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེསྭ་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ། མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞག་ཅིང་། རང་ རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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ནས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ 
ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་ཀ་ཏ་ཡ་ན། གང་ 
གི་ཕིར་འདག་ཉེན་འདིནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པཀིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ནས་འདིར་མ་དངས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་ 
པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

ཁ་གཅིག ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
མ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན། ཟེར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེ་ ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག མདོ་འདི་རྩ་ཤེར་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་དྲངས་ཀྱང་ཡུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ 
ན་ལྷུག་པར་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་མདོ་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ལྟར་བ སྙན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་ཕའི་རྩོད་ 
པ་སློང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
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ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སུལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་བས། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་ཤཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ 
པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
མ་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་ 
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རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོམ་པ་ལ། དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

་ འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འདིའི་དགོངས་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་ 
ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
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སློབ་པ་འཕགས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་རྗོགས་པར་མི་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ 








ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། ཟེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བྷདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་འཕངས་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡ་སྣདལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལས་འདུས་བྱས་རྫུན་པ་བསྒྲ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་ 
གསུངས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྒུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ།། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྫུན་ 
པ་བསླྲ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་དང་གཉེས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
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འགལ་བ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་འདིར་འཆད། ཀ་ཏ་ 
ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བྱདག་མེད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 





ལུང་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་སྒྲབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའེ་ངོར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
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བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ལ། བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། ལུང་ 
དང་པོ་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ལ། བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ 
ནུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། འཛིན་ 
པ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས། གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 
གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
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བ་བཞིན་དུ། ཡུང་དེའི་དོན་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལྟ་བ། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱ ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མྱུར་དུ་གཉིང་དཔོག་མི་དཔོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་སེང་གི་ 
འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས། རང་རིགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
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དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རིགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 

དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་ 

འགྱུར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཁས་སྟི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་བདུན་བཙུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཅིག་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མར་ 
གནས་པའི་ཟློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་ཡོད་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཏུ་གྱྱར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་རྱུར་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་ 
པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པས། གཟུང་འཇི་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་ 
འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དེའི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་ ད་པའི་དེའི་འགྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་བཀྲལ་བར་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
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འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲབ་ན། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་འདི་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པས། ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ན་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
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གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛི་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་རྔས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལུང་ 
འདི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ 
པོ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ 
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ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཞེས་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅེ ས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྭབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁོ་ན་རེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དབུ་མ་པ་མིན་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་བྱར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 








པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་ 
བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བའིེ་གཞུང་འདི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྭེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། གཞུང་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
ྒ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་བྱ་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའེ་དུས་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
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བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
- དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ། ནང་འགལ་ཏེ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབུ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དང་ 
འདྲ། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་ ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ཟློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས།། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
` ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་སྔོན་སོཿ ང་གི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅིག་བསྒོམས་ 
པས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་བ། 


༄༅། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
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ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ 
ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཉོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
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བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་སྦང་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་སྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་བསྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ལ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡང་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 








གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
. སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག དེརྱ་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ེའིངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
` ཁམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ། 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་རིགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དེ་ཡང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱར་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའེ་ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དྲུག་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་དེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ས་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་གསོག་དགོས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ཟིན་པ་ན། དེ་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
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གསོག་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
| བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྨ། 
ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རིགས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནོ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྨྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
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བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྐལ་པ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྦོང་བའི་ 
ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་མ་གསུངས་ 
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ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤང་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས། སྒོམ་ 
སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ 
འབྲིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 211 





ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲིབ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོཿ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
. ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མན་ཆད་ཀྱིས་སྦངས་ནས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤངས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
° ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། བསླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་མ་དག་ཕའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་དག་སའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དང་། མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་བདུན་ 
ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོགས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 213 





གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གླུར་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲགྲ་བཉོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ས་གཉིས་པ་ 
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ནས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤངས་ནས་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ 
མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྦངས་ 
པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་ 
དུ་འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལུས་ཀྱང་ ་ 
བཤད་པས་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དང་། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྦངས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 81 








ད་དེ་གསུམ་ལ་སྤངས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྦངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་སྤངས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ལ། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གླུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའིེ་ས་བརྒྱ་ ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ས་བཅུ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
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པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྦངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཕིར་ཟེར་ 
ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསོག་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 


སྒྲིབ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའེ་ཚུ་ ལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་སྦངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི བ་པའི་རིག ས་ སུ་གན ར། ་པ་དེ། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་མ ཚན་ 
ཉིད། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུ་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བ སླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཅས་བའམ། དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ . 
གང་ཞིག རང་ཉིད་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག གྲུབ་ 
མཐས་རྒྱད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པྭ་འམ། དེ་ 
. སྐྱིད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་། རང་འབྲས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་མེད་དེ། དེ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་མངོན་འགྱུར་པ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ 








དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 221 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཉིེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེའི་བའི་སྐབས་སུ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཚགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས།། 


222 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒྲིབ་པ་གཉི ས་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྦངས་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་དང་། སྦོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག(དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སློང་བའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་སྦངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་སྦངས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦངས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ཡང་སྤོམ་སྤང་གི་ོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ 
དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤངས་པས་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 923 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དེ་ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དེ། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞུས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཅིང་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ཀྱང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ 





ཛཿ དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
འཛིན་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ྣ 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 





ལམ་འབྲིང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་ཌད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. གཞན་ཡང་། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ ྐ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དེ་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ 
གྱར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱོད་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
བའི་ངོ་སྐལགྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
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འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེནྭ་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གླུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྦྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


° དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ ྦ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཊྟེཀ་ཆེན་ལས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་བས་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རེས་འཇོག་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངྱས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དང་། 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་གནས་ཕྲ་མོ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་བའི་སེམས་བྱང་རྨོངས་པ་དེ། 
ཤེསསྒིབ་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲབ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་ 
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ས་བཅུ་པ་བས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་དམོད་མོ་ཟེར་བའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤང་བྱར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་རང་ རྒྱ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འགྲེལ་བ་དེས་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་སྒྲིབ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡིད་ཀྱི་གནས་ 


930 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ངན་ལེན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སྒྲིབ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལས་ཕྲ་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་ 











པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ལས་ཕྲ་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུཧ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏི་མུག་ཡིན་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ། 


༄༅། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
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ཞེས་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་ 
གཅིག་གི ས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱང་ལྕགས་དེས་དངུལ་ཆུ་དེ་ཟད་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས་པ་ལུང་དང་ 
པོའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས། ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ 
ཁོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 





གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་ལྟའེ་ས་བོན་མ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། (ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་ཙའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ 
པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤྦངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས། རང་ལས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 233 
རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམ་པ་གང་། །སྔོན་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱར་བར་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ཁྲོས་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཞོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཞོམ་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡིན་ན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར།། 
ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
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ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་ནུས་ན། ཞེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས། མཉམ་པ་ལ་ཁྲོསྭ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས། སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ 
ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་མཉམ་པས། མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གཉིས། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཞིང་། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་ན། ཁོ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་ཏེ། སྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཁོང་ 
ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ 

དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གཅིག་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། རང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་འཇོམས་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 
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འོང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་རའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམ ས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཁོང་ཁྲོས་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ལ། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད། སྦྱོར་བ་ 
ནི། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བུསྡུས་པའི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ།།:།། དགེའོ།། 
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༄༅། །དདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་བ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ 
མགུལ་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ ས་སྨད་ཀྱི་ཆ་བ ཞུག པ་ སོ།། 


༄༅། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེས་རྒྱས་པར་འཚད། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
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ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་བཤད་ན། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་རྫོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞྡེཨ་བཤད་ 
ན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདྲི་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདྲི་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་དབང་དུ་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཆད་མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པས། ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྟོད་རུང་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས། སྔར་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ལམ་གོང་མ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་རེམ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ། སྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་རིགས་ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ས་དྲུག་པ་ནས་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་ 
གིས་བསྟན་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པའོ། ། ྦ ྦ 


ཆོས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་ཚུལ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ་རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་ 
པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པ་མེད་པདུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་ 
ཉིད་སོགས་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
ནས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་དང་པོ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་ 
བརྒྱད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉེད་གསུམ་པ་དང་། མ་ 
ཞོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་བའོ།། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། འདས་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དག་ 
པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཅུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡིན། འདིའི་མིག་ཡོར་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ 


2#.2 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 


དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་དཔེ་ 
སོ་སོར་དངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་འདིའི་མིག་ཡོར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ བ་མ་ལ་ 








བྱེད་པ་འམ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛགས་པར་སྣང་བ་ལ་ 
མིག་ཡོར་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བྱེད་དམ། ཡང་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཐག་འདྲའི་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཡོར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བྱའོ། ། . 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ 
ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདར་འདུས་བྱས་རང་བཞིནགྱིས་སྐྱེམེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཚད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
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དེས་གྲུབ་པའི་སྟོངཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 





མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་འདེར་རྟོགས་དཀའ་སླའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ལ་ 
སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདེས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་ལ། འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་གྱི། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འབྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ་ 
འདི་ལ་ས་བཅད་ནོར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་འཛིན་ཅིག དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱང་གིས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་མིན་ 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ ས་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
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གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
་འཆད། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་ 
མཚུངས་གཏི་མུག་སྙུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྟེན་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛི་ན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །སོ་སོ་ 





སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
༄༅། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


སུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ 
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ིོ་བོ་བས་ད་ཉད་མཐངཔ་བ་ོ་ོསཞ་ཤས་བཅོ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ལྷག་པར་རྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤིར་ཕྱིན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིསྲ་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ྦ 
རང་ལུགས་ལ། འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་ནི། ས་དྲུག་པའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་ 
ྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་ལ། འདས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པར་ 
འགོག་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་ 
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དུ་བྱང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་བཞག་ན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་བ་ཞེས་ལ ས་ལ་སྦྱར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | 

གཞན་ཡང་། འགོག་སྟོམས་གྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀས་འགོག་སྟོམས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
སྩོམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་གཉེས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 


250 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
བཤད་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགོག་སྟོམས་ 
སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

- ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཆཱོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དབྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ 
གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡར་འོངས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དང་། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྦེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་འགོག་པའི་ 
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བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་ཐའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡར་འོངས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། མར་འོངས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ཅི་འདེབས་གཟིགས་ཤིག ། 


དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ྣ 


༄༅། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་ 
པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། 
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ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གླུབ་བ དེ ཁོན་ཉིད་དུ་གུབ་ 
པ་རྣམས་ཁས་ མི་ ལེན ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ཁས་ ལེན་པ་ ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱད་པས་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་ རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། དེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ 
ྒ དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་བདེན་ 
ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
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གྲུབ་དེ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ལས། དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གླུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དེའིརྙད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
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གནོད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འདེས་མཚོན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་ 
མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཐུན་པ་གཅིག་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དང་། ཆུ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྔོ་བ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དང་། རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ་ཡང་། བདེན་པར་གླབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་གྲུབ་ 
ཚད་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མདོ་སྡེ་བས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཙམ་པས་དེར་ 
་ ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མདོ་སྡེ་བས་རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་བཏགས་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ཡང་དེ་དག་གི་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་ཕྱེད་ན། གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆེན་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཁྱད་པར་དེ་ 
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ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་བླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདདཔའི་ཕྱར།འདད་མི་ཞུས་ཏེ།རེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་འཛིནཔའི་རོག་པ་པ་རྡེའུ་ཞིངར་གླང་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་རྟ་བླང་དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 
བསླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་བླང་དུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
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རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི ་དབུ་མའི་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིན་རིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམསྭ་ཀྱིས་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། 
. གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་དེ་མྱ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
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པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས། མྱུ་གུ་ 
སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེས་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྐྱན་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་མྱ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ཏེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ 
ང་ཡང་ཡོད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་མེད་ 
པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་ 
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པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་བྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཞེས་བ ཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་ 
དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་པས་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་ 
པས་འོད་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིང་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ 
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ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 





མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས། དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྟེང་གི་ 
ཏ་གླང་དང་། སྨིག་རྒྱའི་སྟེང་གི་ཆུ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་དེ་མེད་མཐའ་དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གཉིས་ཀ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཟམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་བ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ལ་གོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་མིག་འབྱེད་ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་གསུངས། འོ་ན། ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་བ་དེ། འགོག་རྒྱའི་མཐའ་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་མཐའ་གང་ལ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་ 
བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། །ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་འདེན་པར་མེད་པ་དེ། །མེད་ 
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མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་དེ། འགོག་རྒྱའི་མཐའ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར། མཐའ་གང་ལ་འགོག་པའེ་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། ཆོས་ཐམས་ 








ཅད་མེད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་ 
པ་དེ་ཟློག་སྟེ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། 
དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མེད་ 
པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་བདེན་མེད་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བདེན་མེད་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་བདེན་མེད་དེ། གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ 


264 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་བ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ། འགོག་ 
རྒྱའེ་མཐའ་མ་ཡིན་ན། འགོག་རྒྱའི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཡོད་མཐའ་དང་། ཡོད་པའེ་མཐར་འཛིན་གཉིས། མེད་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་དེ། ཡོད་མཐའ་དང་། དཱེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་ 
པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མུ་གུ་ 
རངབཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ། སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན། ཡོད་ 
མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དགག་ 
བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཛིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྔ་ 
མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། སྔོན་བྱང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཚད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པས། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས། བདེན་མེད་མེད་པར་ 
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ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ 
མེད་པའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། 

རང་ལུགས་ནི། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཐག་ 
. གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ད་འགོག་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ 
འགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས། འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། 


266 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
རྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆི་གས། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚི་གས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། གཙོ་བོར་རྒྱུ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེར་ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 





ལས་མི་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བགག་པ་ 
དོན་གྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མི སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་ན། 
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བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མཐའ་བཞིེ་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྨུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
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ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཡང་ 
བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་ 





གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ན། མཐའ་བཞིའི་སེབ་འགོགཚུལ་ད་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན 





སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་བའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། 


༄༅། །འདི་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་འགོག་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། སྐྱོན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་མཚུངས་མེད་ 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གླབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
ཕོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཐིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ལེགས་ཆེས་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར།¿མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ 
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བདག་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལུགས་ 











ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་སམེ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྨུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ེ་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ྐེ་བ་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པར་ ད་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལསྙ་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཁུ བུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་དེའི་ རྒྱ་ལ ས་སྔར་མེ ད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བུད། 
གསུམ་པ་རིགས་འགྲེ། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བུད། ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
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བར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱ་གུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་མྱུ་གུ་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤགས། 
གཞན་ཡང་། ྱ་བདེ་མྱ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྭེ་རྒྱ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རྒྱ་མེད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
གིསྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིས་མྱུ་ 
གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
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བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ 
མཛད་པའི་ཚེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 








ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལུས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ངག་ 
འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། 
འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲད་བའི་ཚིག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
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པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
དེ་ཚིག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་དེས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བསྟན་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
` དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
རང་ལུགས་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ 
བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། ། 








དེལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱན 
_ བརྗོད་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད། འདིའི་དོན་ལ། གཞན་ 
གྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ངག་ ས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་གའི་ལུགས་ལ་ཕྱུ་གུ་མི་སྐྱེ། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྟེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ། འཁུལ་ངོར་སྐྱེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྐྱེ 
ཞེས་ཟེར་བ་འགལ་ཏེ། 

_ འོ་ན། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་ 
སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
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བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
. ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གླབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ཡིན། 

འདིའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེས་ 
རང་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ ྣ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་གསལ་དུ་བཏང་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
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སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
འདེས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཟུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ཙམ་ 
གྱི། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་བསྟན་པས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞིག བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་ལན་མཛད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ལས་ལོག་པ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཟློག་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བར་མི་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ ྒྐ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་བཞེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདཱོད་ན། དེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་འགལ་ཅ་མ་ 
ཞིག་བསྟན་ནས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས། དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ 
སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འབྲེལ་མེད་ཅིག་འཕེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 





ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་འཕེན་རིགས་པ་གང་ཞིག སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་དེ། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་འཕེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞིག བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཅིག་འཕེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཚད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས། འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་ཏོགས་དོན་གཅིག་ 
པ་གང་ཞིག གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་བླགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ ་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་ 
ྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ; 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ཅིག་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའིེ་དོན་མངོན་པས་ཞེས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ 
ཆོས་བཟློག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས། དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་བཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
པས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐུག་པ་མེད་པཀིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ / 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་མུ་སྲས་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་ 
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པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་མ་བཤད་ཅིང་། འགྱུར་ 
དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་བཟློག་དོན་དང་། དེའི་ 
ཆོས་གཏན་ཚི་ གས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཡིན་གསལ་ཕོར་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཱ། དེ་ཡང་ 
མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ནི། དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་ན། དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རང་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ། དེའི་ 
དུས་སུ་རང་རྒྱྱ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
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རང་ རྒྱའི་དུས་སུ་རང་ རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག བ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་བཞེད་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞིག བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་ཏེ། 
ཡང་སྒྲའི་དོན་གསལ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུགས་ལས། ཡང་ 
སྒྲའེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
( བས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
འིཕྱར་རོ། ྣ 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་དེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་སྒྲའི་དོན་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། 


2836 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའི་དགག་པ་འདི་ནི། མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པཱར་བསྟན་ 
པས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་ན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེའི་དོན་དགོངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་འགྲེལ་བ་ 
ཚིག་གསལ་བརྩམས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྡེས་འབྲང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་བ་ཆིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས་ 
ཤེས་རབ་སྤོན་མེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། ྭ 2859 





སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲ་མེད་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི། ྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེས་རང་ངོས་ནས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་ལ། གཞན་ངོས་ནས་ 
དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་འབྲེལ་མེད་པས། 
དངོས་ཟིན་ལས། བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའེ་དོན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདྲག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 











ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་ཚུལ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ 
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ཡང་གི་དོན་མ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་དགོངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་ 
ལེན་པ་འམ། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྦྱོར་ངག་ 
དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ངག་དེའི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
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གི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ། སྦྱོར་ངག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཅིག་འབྱུང་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདུག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས། དེ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་གང་། དེ་འཕངས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ ་བ་ 
ཡིན་བ་དེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གླབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
བདག་སྐྱེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱོད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ཡང་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། སྐྱེལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཕངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་གང་། དེ་འཕངས་པས་སློབ་དཔོན་ . 
ཀླུསྒྲབཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་མི་རིགས་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
འགོད་མི་རིགས་པ་ལ། དེ་སྐྱེལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། 
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སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གླུབ་ 
བའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཅིག་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན། དོན་དམ་པར་གླུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱ་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ 
ྐ གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
རྒོལ་ བ་གཞན་གྱི་ གླན་ཀའི་གླགས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཟིན་ གྱི་དོན་ལས་ བཟློག་པའི་ 
དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཟིན་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ། རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་ 
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ཐལ། དེའི་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་ 
ྐྱ་བ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 








ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་དངོས་འགལ་འཕུལ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་དངོས་འགལ་འཕུལ་མ་ཤེས་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ། རྩ་ཤེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
རབ་སྤྲོན་མེ་ལས། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་སྐྱེའི་ཐལ་ ་ 
བ་བཟློག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྩ་ཤིས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་ 
སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས་སྟོན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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པའི་བར་བྱུང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པས། དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་བདག་ 
ལས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་བ་འགལ་ 
ཏེ་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ། འགྲེལ་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་སྒྲིག་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བཟློག་པའི་ 
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དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ ྣ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གླུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བདག་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཡང་དངོས་ 
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བོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
་དགགི་སེ་བ་དོནམདཔཉིད་དུ་འགྱརབའི་ཕི།ཞེས་པའིདངོས་ཟིན་གྱིརྟགསབཟློག 
དགོས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་ཟིན་ 
གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ནྣ། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་མ་ 
ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཟློག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 





བྱར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕངས་པར་ཐལ། དངོས་ 
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ཕོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་ 
པའི་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའི་དགག་པ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། 

དེའི་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའེ་རྟགས་བཟློག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་ཕ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡིན་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྟགས་བཟློག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྟགས་བཟློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ] སྐབས་ 
འདིའི་རྟགས་བཟློག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཐལ་ཆོས་དང་། སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་གཉེས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་ཅིག དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ 
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ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། སྦྱོར་ངག་ནི། དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཅིག་དངོས་སུ་འཕངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
ནི་དངོས་སུ་བསྟན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཐས་མི་ཟ་ 
བ་རིད་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་དུ་བཞེད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། | 








སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ 
ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་རྩོད་པ་ནི་ཅི་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དྭོ་ཚ་མེད་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་ 
བཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཞེས། །ཕྱོགས་ནི་ 
གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ 
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ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ 
. པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་སྐྱེས་པའི་དོན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་ 
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གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེས་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ས་བོན་ལས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ ས་དབག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་གང་ཡང་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་བགླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ .ུ 
ྐ་ཉནའབེལ་གི་ཉགསཀྱིསམྱུ་གུབདེནམདདུསྒྲབབ་སྐབས་སུ་བབསཔའི་ཕྱི་སོལཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོཿ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
འདེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
. ཀྱང་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་མྱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་མུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
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ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་དཔེ་བཀོད་པཱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟག ས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབ ས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉེན་འབྲེལགྱིརགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་དེནམེད་དུ་སྨྲབཔ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཐག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གཞན་ 
| གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི ས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚེ་མ་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་རཱང་བཞིན་ 
མེད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེ་འགའ་ནི་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རེ་འགའ་ནི། གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་བདེན་ 
མེད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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ོནར། ཉེན་འབལ་གྱིརྟགས་ཀྱསསྱུགུ་བདེནམེདདུ་སྨྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ། དེ་རྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
རྟགས་ལས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་ 
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ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་ 
འིཕྱིར།དེར་ཐལ། དེས་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོངདུ་རོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་རིམ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བཅུག་ནས། ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཤིང་། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་སྱ་ཕྱིའི་རམ་པ་དགོས་པ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་རྟོགས 
པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེ་བཀོད་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཐིན་ 
གཅིག་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ག ཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྟན་འབྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ལ། མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་མེད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའིཕྱརཏེ།དེ་ཡན་ན། ཉེན་འབྲེལགྱི་རྟགསཀྱིས་མྱུགུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། སྐྱོན་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ 
པོ་གཉིས་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེས་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ 
པ་སེལ་མི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་ཞེས་པ་ནས་འདི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདི་ལ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ 
པས་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་དཔེ་རྟག ས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་གཏན་ཆིགས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་ན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་མི་ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྟགས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་མི་འདོར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་རང་ 
གིས་གླངས་ལ་བསྐོནའདིང་བལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཁས་བླངསལ་བསྟནའདིང 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དབུ་མ་པའི་རྩོད་ཟླར་མི་རུང་བས་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟག ས་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོར་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
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པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུས་པ་དང་ 
འགལ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་ . 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། | 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ 
. སེལ་མི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཚི་ག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་ ྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་དཔག་ 
པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིན་གྲང་དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་གི་གྲུབ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཅིང་གྲུབ་ཕ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་ 
དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་ 
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བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་བརྡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གིས་ཕྱིར། དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ( 
འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ལ་ངག་འདྲིས་ནི་ཆོས་ 
མ ཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། དེལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་ 
བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་ 
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པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་ 
པ། ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྡོད་པར་བྱེད། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 








ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
འགལ་བ་བརྡོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དངོས་དང་། 
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གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
( དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ 
. ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་པའི་ཉིད་ལྣིག་གིས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་དང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་ 
དཔེར་ཤུགས་ལ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
དེ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་ 
དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅི་ . 
སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཞེས་པས། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་བསྟན། བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན། རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི་མཐུན་དཔེ་དེ་བསྟན། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་སྒྲབ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞས་པའིབར་བྱུང་། ྒ 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དང་། རིགས་པ་རི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཐིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར་བསྟན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ 
གྱི་ཐུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ 
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ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དཔེ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དཔེའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ནི་མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཡང་བྱས། སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱང་། དཔེའྱི་སླུབ་ངག་ 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
བུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཐིན་ནས་ཡོད་ན། སླར་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
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བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག ཁྱབ་ 
པ་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག ཉེར་སྙོད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག འཇུག་སྡུད་ ྣ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཞེས་པས། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་བསྟན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག་དེ་བསྟན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན། བུམ་པ་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་སྟོད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན། སྒྲ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན་ཅིང་། དེས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་ 
འདྲ། སྐབས་འདིར་བསྟན་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་འདོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། རིགས་པ་ 
ཅན་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱབ་ 
པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་འདྲེན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མི་འདྲེན་པར། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 





འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངྟས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ངག་དེས། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་དེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བུམ་ 
པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་སྐྱེས་པའི་དོན་མངོན་པར་ 
གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་མངོན་པར་གསལ་ཟི ན་གྱི་བུམ་ 
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དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཟུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་འཕངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་བསྟན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་པ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་ལ། 
བྱང་ཐང་སག་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྙོན་པའི་ངག་གིས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། པཏྩིཏ་མ་ཏི་ཤཱཾ་ལ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་ལྔ་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པར་གྲངས་ཅན་གྱི་ 


330 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། གང་དུ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མེད་བརྗོད་པ། །ལྔ་པ་དེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཆིག་གིས་མཐུན་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 





ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་རྟོག་གེའེ་ 
བསྙན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ན། མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཉེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱེད་ 
ན་ནི། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བའི་རྙེད་དོན་འགལ་ 
བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
ེས་ཀྱིརྙད་དོནཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། བདེན་མེདརྟོགས་པའིརིགས་ཤེས་རྗེས་དབག་གི་རྟད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེའི་རྙེད་དོན་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀའི་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེ་ན། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
རིགས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བྲ སྭ་བེ་བག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པ་དེ་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་ 
མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟླེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 








གཞིར་བཞག་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུག ས་རང་མཚན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལ་ཞེན་པ་ 
ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ 
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ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཁུལ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟེད་ 
བར་འཇོག་མི་ནུས་པས། རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མར་སོང་ས་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ངོས་ནས་གླུབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་དོན་ 
སྤྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་ 
འདེས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སེམས་པ་ཅན་བཞིན། ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཆེ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ 
ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྡོ་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 
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ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
ྐྱ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་ཡང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ 








ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གི སྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉི ས་ 
ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་ 
བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགག་པ་ལ་དོན་དགག་པ་དང་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྟེད་ 
པ་ནི་ཉམས་པར་གྱར་པས་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
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པ་དེའི་ཚེ་ན། བདེན་རྫུན་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་བྱས་ནས་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ 
ན། མིག་སོགས་དེ། མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མའེ་ 
རྙེད་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ན། མིག་སོགས་དེ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། མིག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་སོགས་ལ་ 











ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ 
ལ་མིག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲའི་སྦྱི་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ 
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ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས། དཔེ ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙ་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མི ག་ 
སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་བྱས་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཛྲིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐ་ 
སྙད་ལ་དཔྱོད་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ 
སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། 

གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
་ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
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སྐྱ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པར་སོང་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


| རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མ ཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་གྲངས་ཅནུ་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གླབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གྱི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཞན་ཡང་། དེ་ག ས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གླབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
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དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ལ་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མ ཐུན་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
་ དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 


84༢ ༈ དབུབ་མ་མཐའ་དབྱོད། ྦ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་དེ་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 


གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིག ས་པ་ 
བཤད་བཔ། 


༄༅། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་འགོག་ཚུལ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་བྱས་ན་དངོས་པོ་ 
བདག་གམ། གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་དུ་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་ 
བྱེད། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ ྣ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་ན། འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པས་དངོས་ཐིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ 
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ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ། གཉིས་ 
ཀས་སམ། རྒྱ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གོང་མ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཡང་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བུཟློག་ཚུལ་ 
གོཿ ང་དང་འདྲ་ལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉེས་ཀ་འམ། རྒྱ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཕོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 





པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གོང་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་ཕོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ 

ལས། འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ . 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གྱི་ནའོ། དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་བསྟན་ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརྡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིག ས་པ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུ་ལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ 
དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་འགྲེལ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་པ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
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མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཐིན་ལྟར་རྟག་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ 








རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་རིགས་པས་དངོས་ཟིན་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་རེ་འགའ། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེའེ་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དགར་རེ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 











བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དབག་གི་རྟེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
འི་ཕིརཏེ།དེའི་གཞལ་བྱ་ཡན་པའི་ཕྱར།དེ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ 
` ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་འགལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྙེད་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ 
ཉེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོོག་ཅེ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱིལིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས། ཞེས་པ་ནས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
. དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེ ས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
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ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 








མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
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ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་འཇོག་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པའི་གང་ཐག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ལུང་འདིས་དངོས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྱད་ཀྱ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་བདེན་ 
འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ ས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟན་པས་ལུང་འདིས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རོབ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་ཟེར་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉི ས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི ་མཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ཐའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།.རང་ལ་སྣང་བ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
` ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་འདིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗེ་བ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ཟེར་ན། གཟུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར།འདོདམི་ཞུསཏེ།དེའཇིགཉེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཁ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན།་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན། མི་འགྲིག་གོ །འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཝ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ 
ཟེར་ན། འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


༠96 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








ཁ་ཅིག འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ | 
ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།འདད་ན། དེ་འདིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལལྟོས་ཏེ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀི་ཐ་ 
ཁ. སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཇི་ན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 359 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ཐག་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་གང་ཐག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་བ་ཞེས་པའི་གཅིག་དེ། གང་ཟག་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་ཐག་ཆ་མད་ཅིས་གཅག་ཏུ་འདིནཔའ་བོ་ལན 
སྐྱེས་ མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ནུ་ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ 











360 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ཅེས་ 
པའིའཇིག་ཏེན་པའི་ཤེསཔ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བེདཟེརན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐབ། དེ་དང་པ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགསན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ཆུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་གཙོ་ཐོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་རྣམས་ལོག་པར་རྟོགས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་ 
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སྙད་པའི་ཚད་མས། དེ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ 
རང་ག་བྲ་མས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་རུས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་གང་ཞིག རང་ཉེད་རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཨུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རང་ཉེད་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ . 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
་ པས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྗས་ 
གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ེ།དས་ཕྱ་རོལ་གྱ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
ག་བས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ 
རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གླུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོ་གས་འདི། །ཞེས་ 
སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 





ཤེ ས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ག སལ་ཇེ་ག སལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


364 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔགས་ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོ་བ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་ 
དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མི་འབྲིག 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོ་བ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 365 

ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས། ཚད་མའི་དོན་བསླུ་མེད་དང་། བསླུ་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་གླུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཁུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁྲུལ་རྒྱ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བེམ་ཆོས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 


366 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛི་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུག ས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་གཟུག ས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
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བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཅམ་ཡང་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྗོབ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་དུ་ཡོད་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྡོབ་དུ་ཡོད་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྡོ་བ་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྙེད་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར། ཚད་མས་རྟེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིའེ་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
བ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ 
གྱུར་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། ཐབས་བྱང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྫུན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་སྟོང་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྗེ་བ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་དེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། དེ་བདེན་སྟོང་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫུན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། དེ་བདེན་ 
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སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབུ་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བུམ་བའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་ 








པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བདེན་མེད་ཚད་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 371 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་བདེན་སྟོང་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 





སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ་ 

དེའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྗོབ་ 
ྱིབདན་པ་ནིམ་ཡིནཏེ།དེ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱདལ་བདེན་འཛིན་མེདཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པར་འགྲུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གཞི་ 
དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལྭ་དེ་བདེན་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཟུགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ངོར་བདེན་ 








གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླབ་ 
སྟེ དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་གཟུགས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། སྨིག་ 
རྒྱའི་སྟེང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། $73 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ 
ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་འགེལ་ལག། དེའིཕྱིར།དེ་དང་གང་ཞིག་ཤུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་རྡན་པནི།ཀུནརྗབ་ཀྱིབདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་ 


༠74 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུནརྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐ༡། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ར་བ་ྩེས་རབ་ 
ལས། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྡུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན།. བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 





པར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 375 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྟོང་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་ 


376 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 











གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁུལ་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དུ་ར་ཐོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་། 
བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། སོ་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དང་། མིག་འཁུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གྱི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་ནི། ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྲེས་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པས་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲས་ནི། བྲག་སྒྲ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། སོས་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་ 
སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་། ཉེ་བར་གྱར་པས་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་བླང་དུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་ བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི། ཡིད་དབང་ལ ་གནོད་པ་ བྱེད་ པའི་འཁྲུལ་ རྒྱ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་ནི། བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གཉིད་ཀྱིས་ནི་རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེར་འཛིན་པའི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 377 
པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
སྒྲ་ྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཇིག་ཉེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


འཇིག་ཉེནཤེསངོ་ལ་ོས་ཏེཡངལོགགི་ 
ཁུད་པར་བཤད་བ། 


༄༅། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྟོངཉིད་རྟགས་མ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 


375 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
བའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། 
ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཨུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ ས་ཁྱོད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དངྟ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྗོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 

ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་གཉེས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
བདག་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བློ་ཀུན་རྗོ་བ་པ་གཉི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྡོབ་ཞེས་པ་རྡུན་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོར་བདེན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
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བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ངའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གླབ་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 361 
མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། 
དེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་རུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། 
ེལདེའི་རྣམབ་མ་ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤར་ན། དེ་དེ་དང་འབེལ་བར་ཐམ། དེ་ལ་དེའི་ནམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཤར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ད་ལྟར་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་དུས་འདས་པ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་རྟོགས། མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གྷཞི་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཁྱེན་པ་དེར་མཁྱེན་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ས་མྱུག་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁོ་ 
རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ཟེར་ན་དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་ 
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དེས་དྭ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། . 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་མུ་གུ་རྟོགས་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་སང་གི་མྱུ་གུ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་མུ་གུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་མྱུ་གུ་དེ་ 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ྒ 

ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ 
ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
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གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དེས་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པཱ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག 
དེ་དང་གླུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
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མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས། དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
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སྙོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་རམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེཅལ་གཉིས་ 
སྣང་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྟོབ་ཀྱི 
སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ 
ཉདོན་ིངའིཕཏ། ད་སངིའཛནཔའིྟོགཔཡིཔི་བར་ེ ཆས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཐུན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་ 
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དྒམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པ གཟིགས་ ་པའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་ མཁྱེན་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
བདེན་སྣང་ལ་མ་རེག་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པ་ཐལ་ལོ།་། 
ཁ་ཅིག་ ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིག ས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པ་ལུང་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་རེག་པར་ཇི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དེ་ཡུང་ 
དེའེ་དོན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་ 
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གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀ་བ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མཆུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ལྟོ་ལྡེརཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ན་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གྲིས་དངོས་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཤེས་བྱ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཕུང་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་ 
བ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་ 
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མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ 
ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དཔེ་འདི་བརྟག་པར་གྱི། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
ངོར་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
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རེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྐྱོན་འཕེན་པ་སྔ་མ་ལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གཟིགས་ 
ངོར་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེས། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་བུམ་ 
བ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྙོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱུར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲད་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ྱར་ཏ། ཆོས་ཅནདེཡིནཔའིཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་རྙེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆེ་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མི་རྟེད་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་རྟེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་བདེན་མེད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
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ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ 
ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ 
མཐར་རྙེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱི་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ 
རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེའེ་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཐག་གིས་གང་ཐག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤས་རྡེས་དབག་གིངོར་སྟོངཉིད་མེད་པའི་ཕྱརཏེ།དེའ་ངོང་སྟོངཉདམི་སྣངབའིཕྱརཏེ། 
རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཉམ་ 
གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོ་ན་ཡུལ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པྨའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ། དེས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟིགས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དེའེ་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ 
འགོག་རིགས་མོད། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འ ད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ 
སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ 
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ནས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་འགག་པ་ལ། རབ་ 
ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ 
ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྦྱེ་འགོག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་ 
མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་ 
གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ 
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ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ལས་སམྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེའི་ལན་ནི། རྩོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེས་མི་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སོར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ་ 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེས་མི་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། 
དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བ་རྫུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་ 
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དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་མི་གནོད་བའི་ཚུལ་དཔེ ་དང་བཅས་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན་ 
ཉེས་པ་ཇི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་འགོག་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འོ་ན་དོན་ 
དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲབ་མི་འཇུག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་གླགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱད་པས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་འཆད་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། བ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གསུམ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ཕོ་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་རྣམས་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེཝ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལཾ བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རངབཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ཆང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པཱ་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ 
ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་ 
པ་མཛད།། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 


༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དེ་མི་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན་ཚོ་གས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
བ་གསུམ་དང་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་། 
ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དང་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཉན་རང་ 


402 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ 
དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། -དེའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གླབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།: ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ཁས་ལེན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་ཁམ་ལེན་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞེག་པ་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་རང་རིག་མེད་པ་དང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། _ 4:03 
ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་གླབ་ 
མཐའ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་སེ མས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་རང་རིག་མེད་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་ རྒྱ་ 
དུ་འགེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དབྱད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་ཟིན་འགག་པ། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞིང་མ་འགག་པ། མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞེག སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། མཚོན་ 


404 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། “ཛིག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་བརྡོད་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་འགག་པའི་ཆ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
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དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ། མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག མ་འགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 

ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་རྱྱར་པའེ་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་སུ་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་ལ་འཇོག་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རང་དུས་དེར་ 
མ་སླེབས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་ 
བ་ཁྱོད་རང་གི་དུས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
བུམ་པའེ་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
དུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ 


༢༠༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་གང་ཞིག སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་ 
གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་གདོང་ཤར་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་གོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་རྣམས་གོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔར་བཞིན་བུམ་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག ད་ལྟར་བ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པར་དམིགས་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ད་ལྟར་བ་ཞིག་མ་འོངས་པར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ལྟར་བ་དམིགས་པ། 
ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཞིང་། རང་ཉིད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ 
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གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཐེར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཡང་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ད་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་མི་དགོས་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་ཞིག་ 


408 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་དེ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པར་ 
ཐལ། དེས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་བ་དེའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་མྱ་གུའི་འདས་ 
པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་མུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐའ། མུ་གུའི་འགག་བཞིན་པ་མྱུ་གུའི་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མྱུ་གུའི་ད་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན། རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 4:09 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་ཅིང་། མ་ཞིག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་ པར་ 

ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོའི་ལན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མ་ཞིག་ན་མ་ཞིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞིག་ན་ཞིག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞེག་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫུན་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་འོངས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འོངས་ན་འོངས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རཱ་ཆོས་ 
ཅན།དར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 











410 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགག་པ་དང་། མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་ཅིང་རང་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ནི་ 
དངོས་བརྟནཏེ།།ཞས་པའི་ཐདཀྱིཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་མྱ་གུཞིག་པའི་ཞིག་པར་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱད་མར་འབྱུང་བར་ནི་འདོད་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་ 
ནི་དྭ་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུརཱ་རོ། །ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཅིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་མུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱ་གུ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ནི་ྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་ 
བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །འདོད་ 
ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བུམ་པ་དེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གླུར་པའི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་གི་དུས་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 
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བསྐལ་པ་དང་པོའི་བུམ་པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་འཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུ ་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསོན་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤི་བ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཤི་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རིགས་རྒྱུན་དོར་བ་ཤི་བའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྒས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པའི་ 
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རིགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ལ། _ 
ཁ་ཅིག ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་ 
འཇིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་གང་ཞིག འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དེས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོར་མ་བསྟན་ཞིང་དངོས་མེད་དུ་ཚིག་ཟིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
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ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒྲུབས། གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་ 
བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞེག་པ་དུ་བའེ་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་ུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་སྔར་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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བར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་རྔལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་ 
ར་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ལས་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་ལན་ནི། དགེ་རྩ་ རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་རང་ 








འབྲས་རྣམ་སྨིན་བྱང་མ་ཟིན་ཞེང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་དགེ་བ་དང་། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟིན་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་གང་ཡིན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ལན་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ཟེར་ན། དྷེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
བའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ 
གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུའི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་མུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཡང་ཡོད་མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕྱུ་གུ་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་སྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའེ་དུས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ད་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ཆུས་དེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ 
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གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུག ས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ལྷ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ ་འདིའི་མིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ལྷ་དེ་ཚེ་ ་འདིའི་ 
མི་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་རུས་དེ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧཱེ་ལྷ་ཤི་བ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་འདིའི་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིའི་མི་དེ་ 
ཚེ་སྔ་མར་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ ས་ནུས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དང་། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའེ་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་་དུས་སུ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ 
ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཞིག་དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 


420 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྗོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མྱ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་གུའི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་གཉི སྲ་གུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སྩ་མྱུ་གུ་སྐྱེ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མུ་གུའི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུ་དེ་རང་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་ནི་གང་ཞེག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བར་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ 
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སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་ན་རེ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དུས་དེར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་གུ་རང་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས པོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་ 
བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མེ་འགག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མེ་འགག་བཞིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་ 
འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་ 
པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་དུ་མ་འོངས་ཞིང་གང་ལས་ 
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འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པས་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་དེ་རང་དུས་སུ་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ། རང་དུས་དེར་མ་སླེབས་པའི་ཆོས། ད་ལྟར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། མུ་གུ་རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚྫན་གཞི་ནི། 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་གཞི་རམུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པས། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེར། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ 
ཟད་གཉིས་ལས་ཤི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་བ་སྟེ། །ཞེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་ 
མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ 
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པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འབྱང་བར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མིང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མར་མེའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་རྒྱ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མར་མེ་ཤེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་རང་གླུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
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མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་དང་མར་མེ་དངོས་ 
སུ་ཕྲད་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཟེར། 

ཁ་ཅིག ཕྲད་པ་སྲིད་ཟེར་ན། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེ ས་པའི་ཐ་དད་དུ་རིགས་པ་དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར། རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པར་ཐལ། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པའི་མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་འདས་པར་སོང་བའི་ 











དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དུས་དེར་འདས་ན་དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་འདས་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། 


486 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁོ་ན་རེ། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཞིག་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དངྔོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེད་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
དམིགས་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདས་པ་དེ་འདས་ 
པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ འདས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་འདས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 4.27 








དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ད་ལྟར་བའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ད་ལྟ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ལྟ་བ་དང་གླབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ལྷ་མི་ཡི་དྭག ས་ག སུམ་ལ་ ཆུ་ཀླུང་སྣང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 


4298 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག བརླན་ཞིང་གཤེ ར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། བླརླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་རྣམས་ 
དངོས་གནས་ལ་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
གང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི སྟེང་ན་རྣག་ཁག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དཱ་རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རྡེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 4929 








ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
ན་རྣག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཆུ་ཀྱུང་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་དག་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་བདུད་ 
ཉི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣག་ཁྲག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ 
གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རིག་སྔགས་ 
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བཟླས་པའི་ཚུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་བསྲེགས་པ་དང་བསྲེགས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་ 
གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ 
ཆུ་ཀླང་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཚ་ཤས་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་ 
བ་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ 
ལ་རེག་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མི་འཚིག་པའི་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 481 








རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བའི་རེག་ 
བྱ་ཚ་རེག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གླུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་གྲང་རེག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ཡེན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གླབ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གླབ་པའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ 
འགེག་པར་ཐལ། བླརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
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ཞིང་བསིལ་བ་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་ཕོར་གང་རྣག་ 
ཁག་ཕོར་གང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་དེར་ཐལ། ཆེན་པོ་རི་རུབ་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆེན་པོ་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རི་རབ་ཟླུམ་ཕོ་ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་དང་། མངོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུག་པ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཤོང་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
ཆ་ཤས་བུམ་པའི་མཚུ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ཁྲག་དང་འོ་མ་དང་ཆང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཕོར་བ་གཅིག་གང་བའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་ 
མི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེ ར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་ 
རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་ཆུ་ཕོར་པ་གང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརླན་ཞིང་གཤེ ར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ 
ཁྲག་ཕོར་གང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མིན་ལ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་མཚོན་ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་དེ་མཚོན་ཆ་ཕོར་གང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལ་དེ་མཚོན་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ 
ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 








ཁ་ཅིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
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ཤར་གྱི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའེ་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་རེགྷ་དང་གྲང་རེག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་མི་འཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལག་པ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་དེ་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པའེ་ལན་ལ་ཚ་རེག་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 435 
མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 








དྲུང་དུ་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ཚེ། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ 
མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་གྲུབ་སྟེ་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གི །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ན་དེས་ལྫོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མེད་པར་མཐོང་ 
བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མུ་སྟེགས་རྫོགས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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མི་མཛེས་པའི་ཚ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་ 
མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་མི་མཛེས་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ྷ 

གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེ་ས་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ལ་མཐོང་ན་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བརླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭག ས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེ ར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ལས་གཟུགས་ 
རྣག་ཁྲག་གི་ལས་གཟུགས་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བའི་ལས་གཟུགས་གསུམ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞི ང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི ་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་ 
རྣག་ཁྲག་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལས་གཟུགས་གསུམ་ 
བོ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། མི་སྒྲིབ་ན་གང་ཟག་གསུམ་ཀས་ལས་ 
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གཟུགས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་རུང་གི་གཟུགས་སུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
ྣ གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཆུའི་ཁ་དོག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ 
དོག་བསྒྲིབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་མི་ཡུལ་གྱི་བ རླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་དེས་མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ཟེར། མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་ 
ག ཤེར་བ་དང་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་གཉིས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ། སྐྲ་ཤད་དངོས་གནས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། རྣག་ཁྲག་དངོས་ 
གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ 
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པ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རྣག་ཁྲག་མེད་ 
པ་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། རྣག་ཁྲག་ཡོད་པ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་མེད་པ་ལས་འདིར་རྣག་ཁྲག་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣག་ཁྲག་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དཔེར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། ེའིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲད་པའི་ 
ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
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གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕྲད་པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་ 
རེག་འབྱང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཚད་བསལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ 
འབྱང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་དང་། འུག་པའི་མིག་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས། ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ 
བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་འདྲ་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་བོ་གངྒ་དངོས་གནས་ལ་སྐམ་པ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ 
ཤེས་དེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཆུ་ 
བོ་གངྒ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
གྲང་དངོས་གནས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་དབང་ 


༢༢༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
གིས་ཆུ་བོ་གངྒ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་ག ཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟས་ཐོས་པའི་ཚེ། ཟས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེ་དངོས་གནས་ལ་འགྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། དེ་མེར་གྱུར་ནས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིལྟོ་བ་བསྲེག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིས་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་བསྲེག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ཡིན་ན་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ལ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་གཉི ས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིས་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དངོས་ 
གནས་ལ་བསྲེག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དངོས་ 
གནས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་ 
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བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་བྱང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལུང་དེས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་སེམས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་། མིའི་ལུས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་དང་། ཚ་རེག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། མིའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉེས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མེར་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚྭ་གང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
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གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་བླརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་བཏབ་ཐིན། གཉིས་པའི་ལན་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
དེའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། རྡུལ་གྱི་གོང་ 
བུ་རི་ཡི་ནང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་ 
རིས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།, སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་བལྟས་པའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
པའི་དབང་གིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་ 
རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 443 
དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མིག་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག 


༄༅།།།གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་གྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཉིས། རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའིེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་རུང་མེད་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གོམས་ 
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ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྒྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་པ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྡེས་དཔག་དང་གསུམ། 
དེས་ན་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག 
དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་དང་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
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ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན། དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྡེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན། 
དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ 
རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ 
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ཡིད་དབང་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཡིད་ཤེས། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་བློ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་པ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་རྗེས་དཔག ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དང་ལུང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ་པས་འབྲོག་པ་ལ་བ་མིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བ་བསྟན་ནས་བ་མིན་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རྟགས་དང་དཔེ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་ 
བར་སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་ཡིན། དེ་དབང་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འགྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ ( 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། 
དེ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 349 
བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ལུང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་མཚན་ 
བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལུང་ 
གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་ 
དཔག་གང་ཞིག དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི ་བསླ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལུང་ཚད་མ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །རྟགས་ 
དང་དཔེ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཚིག ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲའམ། རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཞལ་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་མཱཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མིན་རྭ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། དེར་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཆར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








པག ཞན་ཡང་ཚད་མ ་ལ ་དེ་བ ཞེ ར་གྲངས ་ངེས ་པ་མི ་འཐད་བར་ཐལ་ ། ལུང་ཚད་མ ་དང་ཚད་མའི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ། 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 451 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ཡོད། རྟགས་དང་དཔེ་གང་རུང་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་བྲལ་མི་བསླྲ་བའེ་ 
རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 





ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ལྟར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
སྔར་ལྟར་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མིན་དྭ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཟློ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
རིག་པ། གསུམ་པའིེ་མཚན་ཉིད། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
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རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དེ་མངོན་ 
གྱར་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། སྟོང་ཉིད་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱང་གི་བློ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


2584 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའིེ་དོན་ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རངྷ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟང་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེས་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཚེ་དཔག་མེད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་ 
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འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ( 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྔོ་སྟང་དབང་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་སྔོན་ཕོ་མཐོང་བ་དྲན་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ 
རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་ཡང་། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཚེ། སྔར་རྨུགས་པའེ་ 
དུས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེསྭ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག་རིགས། དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དཔྱད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མྱོང་ 
བ་དེ་དྲན་བའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 








ལ། ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཅད་པ་མིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
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ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁོ་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་གླབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དེས་ཁོ་རང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ། 

རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་པུའི་རིག་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། ཡིད་ 
མངོན་ཡང་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ནི་ཡིན། དེ་དབང་མངོན་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཕོར་སྐྱེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ ས་གསུམ་གྱི་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་ པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་། དེས་བདེ་བ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ ས་སུ་ 
སྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་བསླྲ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ། རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཁ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལུང་གི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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རང་རིག་མེ ད་ ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། སྨྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ 
པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་དེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ངས་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་ 
དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བས་ཡུལ་གྱོང་བ་དང་། དཔྱད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་གྱོང་བ་དང་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གང་ 
གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
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རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བར་འཐད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ 
དྲན་པའི་བློ་དེས། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་དེ་རྨུགས་པའི་ཚེ། རྨུགས་པ་མྱོང་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་ 
པ་མ་དྲན་ཡང་། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ། སྔར་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་ 
དུ་རྨུགས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཡིད་ཤེས་ 
གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་ 
འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཁོ་ 
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ནས་བསྟན་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པ་གང་ཞིག 
དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག རྟགས་ལ་མ་ 
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བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཡོད་དཔྱད་བ། 


༄༅། །རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདི་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ ཟུག་ 
གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་བཞི། གོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། མདོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཚས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕྲ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེདཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོནདུ་སྨྲབ་དགོས་ཀྱིམདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
མེད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ྲང་དོནདུ་འགལ་བྱེདཀྱ་མདོངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། 
བྱིས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱན་ 
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནེ་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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མ་གྱུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཞི་བ་སྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ | 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ 
འདེས་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་འདེས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ།། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་སྐབས་འདིར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་བ། 


༄༅། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
བའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛི་ན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ཡི་བར་ 


470 དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི།. གང་ཟག་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 





མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མ ཐུན་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོངས་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཐག་ 
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གི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་ཤེ་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། དཱ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་ རྐྱ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་རག ས་པ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། འོ་ 
ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ 





ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་མིག་རྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ང་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཞེས་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་བརྗོད། གཅིག་པོ་དེས་ 
ང་ཡི་བ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ 
ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
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ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིག ས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། "ཱ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་ 








དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
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གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའྲི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 





ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་མྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། 
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རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཐག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། དེ་འདའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་ལྷས་ 
ྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་དེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
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འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགསུ་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། 








ཁྱོད་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ལ་དམིགས་ན ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ང་དེ་ངར་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 477 
ན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ངར་འཛི་ན་རྟེན་དུའང་མི་ 
རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། དེའི་རྫས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བརྐུས་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ངའི་ལྟུང་བཟེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ 
ཡི་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གོང་ལྟར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


༢7༠ དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








གཉིས་པར་མ་ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་མི་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བདག་འཛི་ན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པཱའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཅེས་ཟེར། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཇི་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ 
རྙེད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 479 








རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་དང་ཚོགས་པ་ཅམ་དང་ཚོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཅལ་བས་མི་རྟེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། གང་ཐག་མ་རྙེད་པ་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྟེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ཐག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 


4:60 དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། ྦ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་མ་རྙེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་དུ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་བའི་རིགས་བ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྟེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་བསྐྱང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པའི་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་དགོས་སྙམ་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་པས་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བཅཙལ་བས་མི་འདུག་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ཆད་མཐར་སོང་བའི་དོགས་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཅལ་བ་ན་ 
མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ཕུག་ཏུ་འཚང་འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ། གནས་ལུགས་ 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུའི་ཚོར་ཕུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཉིས་དབྱིབས་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ཕུངལ་དེའི་ཕྱར། འདད་མི་ཞུས་ཏེ།དེཉི་ཚེབའི་སྟོངཉདཡནཔའི་ཕྱརཏེ།དེ་བུམ 
པའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ 
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ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་མ་རྙེད་པ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ཡུགས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་རྙི་མཐོང་ 
བ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། 

ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཇིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 








ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་དང་གྲུབ་མཐས་ 
རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཐག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། ཆོས་ཀྱི་ 
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བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྔས་གཞན་དུ་འདིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དེས་ན་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་གི་བདག་འཇི་ན་ཡིན་ལ་འཇྫིག་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ནི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་རིགས་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ག་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་ 
པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
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ཏེ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཕུང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཐ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ད་ལྟ་མིར་སྐྱེས་པའི་མི་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་འདྲའི་མི་ཆོས་ཅན། ྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་དེའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་མི་དེའེ་ང་ཆ་ཤས་སྨ་ལྡན་པའི་ 
ང་ཙམ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ དེས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བསྟན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ 
བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་ཀ་བ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ 











ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པས་སྐྱོན་མེད། 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཐག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 





དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 489 





ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་ 
རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས། ཤུགས་ལ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་ 
བུའི་སའི་སྐབས་སུ་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ཡུགས་ཀྱང་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྔར་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
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ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ྣམམཁེནགིྙད་དོནཡིནཔའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོནཡན་ནོ་ཞེན་མི་འཐད་ད།དེ་འདྲ་དངས་ 
སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
འཇལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི ཅུས་སུདེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 





ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
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རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་ཕོར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ ས་ན་རྣམ་རྟོག་གི - རྒྱུ་བ་འགག་པ་ཡུད་དྲེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
ན། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་བ་དེ་ནི། ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་སེམས་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པའི་ 
རྒྱད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པས་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


༄༅། །ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་གི་ 
བརྒལ་ལན་དང་། བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྭ 

འདིའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡོ་པས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་དབུ་མ་པས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་མདོ་སྡོ་ 
པས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག མདོ་སྡོ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ། 
དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡོ་པས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡོ་པས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ། དབུ་མླ་པས་ཀུན་རྡོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: དེར་ཐལ། མདོ་སྡོ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འཇོག་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱིབསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་པ་ནས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་ 
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རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བདག་ཙག་རྣམས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་ག་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུའིེ་ཁུར་གྱིས་རབ་བཛྡིད་པའི། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཟུང་ 
འགྱུར་མེད་ཤོག ། །། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས] །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། |། 


སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྤྲལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་ཕོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 
དགེ་འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ་ སུབཔ་ཡ། 
ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས།། 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཅཅ 
བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། 
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